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Zutaten fur 4 Personen %1
(VO

4 Forellen, kiichenfertig

Y
1 Knoblauchzehe v
1 TL Korianderkérner _
Salz, Pfeffer aus der Muhle ' l{@/
2 EL trockener Sherry " o
1 kleiner Wirsing
1 walnusskerngrof3es Stuck Ingwer, —

geschalt und in feine Streifen geschn. ? w"_f

125 g Gemusebrihe %é& ////
2 EL Sesamal W \
2 EL Erdnlsse, ohne Fett angerdstet - Q\Q
1 EL rote Pfefferkdrner \(

Zubereitung

Forellen waschen, trocken tupfen und auf beiden Seiten mit dem Messer
einige Male einschneiden.

Koriander mit Salz und Knoblauch im Mdrser verreiben. Sherry unterrih-
ren. Die Forellen mit der Mischung einreiben und im Kihlschrank ziehen
lassen.

Wirsing putzen, vom Strunk befreien, in grof3e Stiucke schneiden und im
Brater verteilen. Fische darauf legen, mit Ingwerstreifen und roten Pfef-
ferkornern bestreuen und zugedeckt auf dem Herd aufkochen lassen.
Herdplatte abschalten und so weitere 15 Minuten garen.

Fische auf den Wirsingblattern anrichten und mit Erdniissen bestreut ser-
vieren.

Buenos Appetit



